
WIR RECYCELN! 
Bitte nutzt zur Rückgabe der 

Programmhefte die dafür 
vorgesehenen Behälter  

im Eingangsbereich.  
Danke!

41. DTB POKAL STUTTGART

DTBPOKAL.DE
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www.spieth-gymnastics.de
SPIETH Gymnastics GmbH

In den Weiden 13 | 73776 Altbach, Germany | Tel.: +49 (0)7153 / 503 28-00 | info@spieth-gymnastics.com

DYNAMIX 30

DAS NEUE 
KINDERSPRUNGBRETT

FÜR KLEINE SPRÜNGE
MIT GROSSER WIRKUNG

EINSTELLBARE HÄRTEGRADE
FÜR UNTERSCHIEDLICHE LEISTUNGSNIVEAUS

INNOVATIVES STABFEDERSYSTEM
SPÜRBARE DYNAMIK BEI GERINGEM 
KÖRPERGEWICHT

SPEZIELL FÜR KINDER ENTWICKELT
FIG-KONFORME ABMESSUNG

ABSPRUNGMARKIERUNG
ZUR BESSEREN ORIENTIERUNG

ÜBERZEUGE 
DICH SELBST!

TESTE DAS SPRUNGBRETT 
AM SPIETH-STAND ODER

 IN DER BEWEGUNGSWELT

https://www.spieth-gymnastics.de
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Zum zweiten Mal in Folge wird der 41. DTB Pokal Stuttgart über vier 
Tage ausgetragen. Vom 19. bis zum 22. März erwartet die Porsche- 
Arena Weltklasse-Turnerinnen und -Turner aus 25 Nationen –  
ein neuer Rekord, der die internationale Strahlkraft unseres Events  
unterstreicht.

Mit insgesamt sieben Wettkämpfen verspricht der Pokal erneut 
hochklassiges Gerätturnen, spannende Duelle und Momente voller 
Emotionen auf und neben der Wettkampffläche.

Der Schwäbische Turnerbund versteht Spitzensport nicht als Selbst-
zweck, sondern als Plattform, um Begeisterung für Turnen zu wecken, 
junge Talente zu fördern und Vorbilder für die Basis zu schaffen. 

Diese Verantwortung nehmen wir umfassend an – auch im Bewusst-
sein unserer besonderen Verpflichtung gegenüber den Athletinnen 
und Athleten. Sicherheit, Transparenz und ein respektvolles Miteinan-
der auf Augenhöhe sind dabei keine Zusatzthemen, sondern Grund-
lage unseres Handelns. Wir schauen hin, übernehmen Verantwortung 
und stärken so Schritt für Schritt das Vertrauen in unseren Sport. 
Denn Spitzensport lebt von Vertrauen und dieses Vertrauen entsteht 
durch Verlässlichkeit.

Wir freuen uns, mit dem 41. DTB Pokal Stuttgart wieder Weltklasse- 
Turnen nach Stuttgart zu bringen, das Publikum zu begeistern  
und gemeinsam mit allen Partnern und Ehrenamtlichen ein unver-
gessliches Sportereignis zu erleben.

Ich wünsche allen Teams viel Erfolg, den Zuschauenden  
packende Wettkämpfe und uns allen vier Tage voller Turnkunst  
auf höchstem Niveau! //

Markus Frank
Präsident Schwäbischer Turnerbund

Unser herzlicher Dank gilt den über 250 ehrenamtlichen  
Mitarbeitenden. Ohne ihr großes Engagement wäre die 
Durchführung des 41. DTB Pokals Stuttgart nicht möglich.

GRUßWORT 03
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Der DTB Pokal ist für uns aufgrund seines Charakters als hochwertiger und  
international top besetzter Wettbewerb – zudem vor heimischem Publikum –  
von besonderer Bedeutung. Vor allem der einzigartige Modus mit Einzel-, 
Team- und Mixedwettbewerben macht ihn so einzigartig.

Mit dem innovativen Mixed Cup bietet der DTB Pokal Stuttgart jedes Mal eine 
moderne, inspirierende Bühne, auf der Männer und Frauen gemeinsam ihre 
Spitzenleistungen präsentieren können.

Der DTB Pokal entfaltet seine Strahlkraft weit über Stuttgart hinaus – und 
steht gleichzeitig exemplarisch für den Sportstandort Baden-Württemberg: 
Hier zählen Fairness, Teamgeist und Leistungsbereitschaft.

Dr. Alfons Hölzl
Präsident Deutscher Turner-Bund

Morinari Watanabe 
Präsident Turn-Weltverband 
World Gymnastics

Winfried Kretschmann
Ministerpräsident des Landes  
Baden-Württemberg

Der DTB Pokal Stuttgart bringt internationales Spitzenturnen in die  
Landeshauptstadt, unterstreicht unsere Rolle als Sportstadt und verleiht  
Stuttgart weltweite Strahlkraft.

Dr. Frank Nopper
Oberbürgermeister der Landeshauptstadt 
Stuttgart

GRUßWORT04
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VR-Talentiade vr_talentiade

Kein Projekt in Deutschland bewegt in sieben Sport-
arten so viele Nachwuchsathleten zur Talentsuche
und Talentförderung wie die VR-Talentiade in 
Baden-Württemberg. An über 400 Orten nehmen 
nahezu 40.000 Kinder an den Wettkämpfen teil. 
So wecken wir Begeisterung!

Wir fördern 

 junge Sporttalente!

https://vr-talentiade.de


15.00 – 16.30 	 Team Challenge Männer – Subdivision 1
18.30 – 21.45 	 Team Challenge Männer – Subdivision 2

10.15 – 12.00 	 Junior Team Challenge Männer – Subdivision 1 
13.45 – 15.45 	 Junior Team Challenge Männer – Subdivision 2
19.00 – 21.30 	 Team Challenge Frauen

9.00 – 19.30	 Bewegungswelt
18.00 – 22.00 	 Vereinsmesse
ab 15.30 	 Jugendclub

10.00 – 11.30 	 Junior Team Challenge Frauen – Subdivision 1
13.15 – 15.45 	 Junior Team Challenge Frauen – Subdivision 2
18.00 – 21.00 	 Mixed Cup Stuttgart 

9.00 – 18.30 	 Bewegungswelt
9.00 – 16.00 	 Vereinsmesse
17.00 – 21.30 	 Vereinsmesse
ganztägig 	 Jugendclub

11.00 – 14.15 	 Gerätfinals 1 – Junioren und Senioren
	 MÄNNER: Boden, Pauschenpferd, Ringe
	 FRAUEN: Sprung, Stufenbarren
15.45 – 19.00 	 Gerätfinals 2 – Junioren und Senioren
	 MÄNNER: Sprung, Barren, Reck
	 FRAUEN: Schwebebalken, Boden

10.00 – 16.15 	 Bewegungswelt
11.00 – 19.00 	 Vereinsmesse
bis 10.00 	 Jugendclub

Die Opening Ceremony inklusive Vorstellung der Athleten 
beginnt jeweils ca. 15 Minuten vor Wettkampf-Start.  

Die Halle öffnet jeweils ca. eine Stunde vor Beginn.

DO

19.03.

FR

SA

SO

RAHM
ENPROGRAM

M

RAHM
ENPROGRAM

M

RAHM
ENPROGRAM

M

20.03.

21.03.

22.03.

DIGITALER ZEITPLAN

ZEITPLAN06

https://link.stb.de/45U1qE2
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Das in 500 ml enthaltene CalCium unD magnesium trägt zu einem normalen energie-
stoffwechsel, einer normalen muskelfunktion und zur erhaltung normaler Knochen bei.

528 mg/l

124 mg/l
MagnesiuM

calciuM

www.ensinger.de

https://ensinger.de
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AUTOGRAMMSTUNDEN
Was für eine tolle Erinnerung! Sichert euch 
ein Autogramm eurer Turnidole vom Turn-Team 
Deutschland im Foyer der Porsche-Arena.

Hier findet ihr die genauen Zeiten der 
Autogrammstunden und achtet außerdem 
auf die Ansagen der Moderatoren:

LIVESTREAM
Über das gesamte Wochenende wird der DTB 
Pokal Stuttgart in einem Livestream übertragen. 
Alle sieben Wettkämpfe könnt ihr somit auch von 
zuhause oder unterwegs anschauen.  
Kommentiert wird der Livestream von Sebastian 
Bach (links im Bild) und Nick Ackermann  
(rechts im Bild) zusammen mit Experten 
aus der Turn-Szene. 

Hier findet ihr alle Streams im Überblick:

LIVE-ERGEBNISSE
Egal ob zuhause, unterwegs oder direkt in der Porsche-Arena: Als Turnfan 
könnt ihr immer und überall sekundengenau den DTB Pokal Stuttgart  
verfolgen, ohne eine Wertung zu verpassen.

Alle Ergebnisse findet ihr hier! Zusätzlich werden sie  
direkt auf dtbpokal.de veröffentlicht. 

Das Turn-Team  
Deutschland bei der 
Autogrammstunde im 
Jahr 2025.

Highlight: Bis zu sechs zusätzliche  
Gerätestreams bei der Team Challenge  
ermöglichen es dir, jederzeit dein  
Lieblingsgerät live zu verfolgen.

LIVE08

https://www.dtbpokal.de/live/
https://www.dtbpokal.de/live/
https://link.stb.de/3MN8NqF
https://dtbpokal.de
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Echte Kraft 
braucht 
echtes Brot.echtes Brot.
Unsere Brote entstehen aus Maurerkorn,®  dem 
garantiert ungespritzten Getreide aus dem Rems-
Murr-Kreis. Mit Vorteigen und Sauerteigen, die lange 
reifen. Und Händen, die ihr Handwerk verstehen. 
Wir freuen uns mit euch auf großen Sport und 
auf euch in unseren Bäckerei-Cafés.

Unser garantiert ungespritztes Getreide – 

Echte Kraft Echte Kraft 
braucht 
Echte Kraft Echte Kraft 

auf euch in unseren Bäckerei-Cafés.

https://baecker-maurer.de


Nationen Teams

25 59

250
520

Kampfrichter Volunteers

Kontinente

90

TV-Kameras in der Halle

10

25

Federn am  
Schwingboden Moskau

Entscheidungen

2336

DELEGATIONSMITGLIEDER

5

ZAHLEN, DATEN, FAKTEN10
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https://turn-gymnastics.com


Der 41. DTB Pokal Stuttgart zieht auch 2026 wieder die 
weltbesten Turnerinnen und Turner in die Turnmetropole. 
Mit insgesamt 59 Teams aus 25 Nationen erwartet 
die Veranstaltung erneut ein hochkarätiges Teil-
nehmerfeld. Ein Blick auf die Karte zeigt, wie 
international der Wettbewerb mittlerweile 
ist und welche Nationen dieses Jahr dabei 
sind. //

59 TEAMS AUS 
     25 NATIONEN

Einmal um die Welt:  
25 Nationen treten 
beim DTB Pokal  
Stuttgart 2026 an.

AUSTRALIEN

KANADA

CHINA

ISRAEL

TÜRKEI

GEORGIEN

KASACHSTAN

USA

MEXIKO

UKRAINE

BRASILIEN

FRANKREICH

ITALIEN

DEUTSCHLAND

BELGIEN

SCHWEIZ

NIEDERLANDE

NEUSEELAND

USBEKISTAN

JAPAN

INDIEN

ASERBAIDSCHAN

ÖSTERREICH

UNGARN

POLEN

STARTERFELD12
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IMPULSE  
FÜR VEREIN,  
SCHULE  
UND ALLTAG
7 – 9 MAI 2026 
SPORT STUTTGART

https://kinderturn-kongress.de


MODUS UND  
     STARTERFELD
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Auf und neben der Wettkampf- 
fläche sind Emotionen garantiert – 
wie 2025 bei Team Kanada.

Ein weiteres Land aus Ozeanien 
gesellt sich dieses Jahr erstmals zu 
Australien: Neuseeland!

Sportliche Höchstleistungen und mit-
reißende Wettkämpfe sind auch 2026 
garantiert. Der Mixed Cup Stuttgart 
bleibt das absolute Highlight des 
Turn-Wochenendes. Mit der Team 
Challenge stehen spannende Wett-
bewerbe für Juniorinnen, Junioren, 
Seniorinnen und Senioren auf dem 
Programm. Ein weiterer Höhepunkt 
bilden die anschließenden Gerätefi-
nals.

(JUNIOR) TEAM  
CHALLENGE
Teams aus drei bis fünf Athleten 
treten für ihre Nation an. Pro Gerät 
turnen davon maximal vier Athleten 
und die drei besten kommen in die 
Wertung. Der Nachwuchs erhält in 
Stuttgart eine große Bühne: Turnerin-
nen ab 14 und Turner ab 15 Jahren 
sammeln hier wertvolle internationale 
Wettkampferfahrung.

GERÄTFINALS
Pro Gerät qualifizieren sich jeweils 
die sechs besten Junioren und Se-
nioren aus der Team Challenge für 
die Gerätfinals – mit maximal einem 
Startplatz pro Nation und Gerät. Seit 
dem letzten Jahr werden die Finals 
der Männer und Frauen zeitgleich 
ausgetragen – ein spannender Höhe-
punkt des Turn-Wochenendes.

MODUS/STARTERFELD14



Das aktuelle Starterfeld findet ihr  
auf unserer Website. Einfach 
die untenstehenden QR-Codes 
scannen und schon seht ihr 
die Athleten!

STARTERFELD  
TEAM CHALLENGE 

STARTERFELD 
JUNIOR TEAM 
CHALLENGE 

STARTERFELD 
MIXED CUP 
STUTTGART

Timo Eder vom Turn-Team 
Deutschland punktete für sein 
Team am Sprung.

Das Turn-Team Deutschland 
gewann Silber im Mixed Cup 
Stuttgart 2025.

MIXED CUP STUTTGART
Vier Nationen im Mixed Cup Stuttgart! 
Jedes Team besteht aus drei Frauen 
und drei Männern, die an vier Geräten 
turnen – jeweils zwei Athletinnen und 
zwei Athleten pro Gerät. Nach drei 
Geräten entscheidet das Zwischener-
gebnis, wer ins Gold- oder Bronze- 
Finale einzieht.

Deutschland trif f t in diesem hoch-
karätigen Einladungswettkampf auf 
Kanada, Australien und die Schweiz. 
Dank des spannenden Modus verpas-
sen die Zuschauenden keine einzige 
Übung – geturnt wird nacheinander. //

Beim Mixed Cup  
Stuttgart geht es um 
diesen Pokal – wer 
wird ihn gewinnen?

MODUS/STARTERFELD 15

https://link.stb.de/4rEyIzs
https://link.stb.de/4kpNjw5
https://link.stb.de/3O1HUQ0


MIXED CUP  
STUTTGART 2026

DURCHGÄNGE

GRUNDSÄTZLICHE REGELN

Rang 4 Rang 3 Rang 2 Rang 1

Rang 4 Rang 2Rang 3 Rang 1

Rang 4

Rang 4

Rang 3

Rang 3

Rang 2

Rang 2

Rang 1

Rang 1

BRONZE-FINALE GOLD-FINALE

AUS GER SUI1
2
3

ZWISCHEN- 
ERGEBNIS

Jedes Mixed Cup-Team besteht aus  
3 Turnerinnen und 3 Turnern pro Nation

In jedem Durchgang turnen 2 Turner- 
innen und 2 Turner pro Nation

Pro Durchgang wählt jede Nation  
ihr Männer- und Frauengerät,  
das jeweils von beiden Athleten  
geturnt werden muss

Jedes Gerät kann im gesamten  
Wettkampf pro Nation pro Geschlecht 
nur einmal geturnt werden

Für das Zwischenergebnis werden die  
Punkte der Durchgänge 1– 3 addiert

Für den Finaldurchgang werden die 
Punkte wieder auf Null gesetzt

CAN

MIXED CUP16



Maritim Hotel Stuttgart · Seidenstraße 34 · 70174 Stuttgart 
Telefon 0800 3383711 · info.stu@maritim.de · www.maritim.de 

Betriebsstätte der Maritim Hotelgesellschaft mbH · Herforder Straße 2 · 32105 Bad Salzuflen

…kombiniert mit einer großen Auswahl an spritzigen  
Cocktails, hochwertigen Spirituosen, frisch gezapftem  

Bier und köstlichen Weinen. 

Die Pianobar im Maritim Hotel Stuttgart ist Treffpunkt für Hotelgäste,  
aber auch für das Stuttgarter Publikum. Lassen Sie sich begeistern  

vom typischen Hotelbar-Ambiente mit wechselnder Live-Musik und  
dem herzlichen Service unseres Barteams. 

Montag bis Donnerstag von 18 Uhr bis Mitternacht,  
Freitag und Samstag von 18 bis 1 Uhr.

Klassisches Klassisches Hotelbar-Feeling…-Feeling…

Image 4c 148 210 STU DTB Pokal Arena Magazin 2.26.indd   1Image 4c 148 210 STU DTB Pokal Arena Magazin 2.26.indd   1 06.02.26   12:2606.02.26   12:26

https://www.maritim.de


Auch in diesem Jahr werden unsere Mo-
deratoren wieder für ordentlich Stimmung 
in der Halle sorgen und euch alle wichti-
gen Informationen rund um den Wettkampf 
liefern. Die vier Stimmen beim DTB Pokal  
Stuttgart sind 2026:

Daniel Räuchle (47)
• Moderiert Team Challenges
• �Sportjournalist & Ressortleiter Sport  

bei Regio TV Stuttgart
• �Stadionsprecher der Stuttgarter Kickers

Jens Zimmermann (53)
• �Moderiert Mixed Cup Stuttgart  

& Gerätfinals
• �Erfahrene Stimme bei  

internationalen Turn-Events
• �Sportmoderator, Entertainer  

& Athleten-Manager

Helge Liebrich (38)
• Co-Moderator & Arena-TV
• �Ehemaliger Nationalmannschafts-Turner
• �Insider-Stories & Anekdoten aus  

dem Turnsport

Elisabeth Seitz (32)
• Co-Moderatorin & Arena-TV
• Ehemalige Weltklasseturnerin
• �Expertise & Insights für das Publikum

DIESES TURN-QUARTETT      
         BRINGT STIMMUNG  
     IN DIE HALLE
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https://palmbeach-stuttgart.de


WhatsApp
Exklusive News direkt 
auf dein Handy! 

YouTube
Spektakuläre Videos!
@stuttgartturnt

Instagram
Die besten Momente  
direkt in deinem Feed!
@stuttgart2019

Facebook
Werde Teil unserer 
Community! 
@stuttgartturnt

SOCIAL MEDIA BOARD

Kostenfreies WLAN: Hallenduo Public Wifi

#stuttgartturnt  #dtbpokalstuttgart
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https://link.stb.de/3OrxmXM
https://link.stb.de/3WPP4HB
https://link.stb.de/3L8XAfE
https://link.stb.de/3zmDSdz


AFRIKA-ABENTEUER  
          STARTET BEI DER    
    TURN-WM 2019  
                IN STUTTGART

Im Sommer reist Nikola Giek aus Weinstadt er-
neut nach Namibia. Seit seinem ersten Aufenthalt 
vor einigen Jahren ist er mit dem afrikanischen 
Land und den Menschen eng verbunden. Beson-
ders die Trainerinnen in dem Ort Swakopmund, 
mit denen er bis heute in Kontakt steht, sind zu 
Freunden geworden. Der 31-jährige unterstützt 
als Pate im Programm der Dongina-Risser-Gym-
nastics-Foundation gezielt eine Nachwuchstur-
nerin und möchte deren Entwicklung nun wieder 
persönlich begleiten. Ein Gespräch über Erfah-
rungen, Erlebnisse und Wünsche.

Wie kam es dazu, dass du als Trainer in  
Namibia Kindern Turnen vermittelt hast?
Die Idee zu dem Projekt hatte die DTB-Vizeprä-
sidentin Annette Hofmann und die Ehrenpräsi-
dentin des Namibischen Turnverbandes Valereis 
Geldenhuys während der Turnweltmeisterschaft 
in Stuttgart 2019. Es wurden turnbegeisterte Stu-
dierende an der Uni Stuttgart und der PH Lud-
wigsburg gesucht, welche als Trainer und Trainer-
innen nach Namibia gehen sollten und vor Ort mit 
den Kindern in der Halle arbeiten, die örtlichen 
Trainer unterstützen und einen Austausch zwi-
schen Deutschland und Namibia fördern. Als ich 
von dem Projekt erfuhr, wusste ich sofort, dass 
ich ein Teil davon sein wollte. Zum einen war es 
schon immer mein Traum, nach Afrika zu gehen. 
Zum anderen genieße ich jede Sekunde in der 
Turnhalle und Kindern den Spaß am Turnen zu 
vermitteln. //

Das komplette Interview 
findet ihr hier:

Wollt ihr Nikola und seine 
Turnsport-Arbeit in  
Namibia unterstützen? 
Dann spendet Vereinskleidung 
und -ausrüstung wie Turnanzüge, 
Schläppchen, Riemchen! Denn 
nur so können viele Kinder aus 
einkommensschwachen Familien 
dem Turnsport nachgehen.  
Anfragen an nikola@g-giek.de

NACHGEFRAGT 21
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Patricia, du bist neu im Delega-
tions-management beim DTB Pokal – 
was genau umfasst deine Aufgabe?
Im Delegationsmanagement betreuen wir 
die internationalen Nationen organisa-
torisch rund um ihre Teilnahme am DTB 
Pokal Stuttgart. Das beginnt bei der Re-
gistrierung der Teams und Personen in 
unserem Onlineportal. Anschließend ko-
ordinieren wir unter anderem die Hotel-
buchungen, Visa-Themen, den An- und 
Abreistransfer sowie die Verpflegung und 
Trainingszeiten während des Wettkampfs.
Kurz gesagt: Wir sorgen dafür, dass für die 
Delegationen von der Anmeldung bis zur 
Abreise alles reibungslos funktioniert und 
sie sich voll auf den Pokal konzentrieren 
können.

Der DTB Pokal Stuttgart bringt jedes 
Jahr im März internationale Nationen 
nach Stuttgart. Wann beginnt für dich 
die Vorbereitung auf das Event?
Die Vorbereitung beginnt sehr früh und 
ist ein fortlaufender Prozess. Die Abstim-
mungen mit Hotels starten beispielsweise 
bereits direkt nach dem aktuellen Event.  
Spätestens im Herbst werden die organi-
satorischen Strukturen für den nächsten 
DTB Pokal Stuttgart vorbereitet. Ab De-
zember beginnt dann die intensive Phase, 
da die Nationen zu diesem Zeitpunkt ihre 
Teilnahme bestätigen.

Was sind die wichtigsten Themen, um 
die sich die Delegationen im Vorfeld 
kümmern müssen?
Zu den wichtigsten Themen zählen die 
Buchung von Unterkünften und Mahlzei-
ten, die Organisation der An- und Abreise 
sowie die Koordination der Transfers zwi-
schen der Porsche-Arena und den Hotels. 
Besonders entscheidend ist die Einhal-
tung verschiedener Deadlines, da diese 
die Basis für Hotelplanung, Transport und 
viele weitere Abläufe ist.

Wie läuft die Kommunikation mit so 
vielen unterschiedlichen Nationen und 
Kulturen ab?
Die Kommunikation erfolgt überwiegend 
per E-Mail und auf Englisch. Klare Infor-
mationen und transparente Deadlines 

EINE GUTE PLANUNG 
    MACHT VIELES LEICHTER
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28.12.2026 –     
 09.01.2027

PRÄSENTIERT VON:

Infos und  

Tickets auf:

TURNGALA.DE

ab sofort
buchbar



sind dabei besonders wichtig, um Miss-
verständnisse zu vermeiden. Gleichzeitig 
ist viel Empathie und Serviceorientierung 
gefragt, da jede Nation eigene kulturelle 
Rahmenbedingungen und Arbeitsweisen 
mitbringt.

Welche Herausforderungen bringt  
ein internationales Turnevent dieser 
Größenordnung mit sich?
Eine der größten Herausforderungen ist 
die Vielzahl an Abhängigkeiten. Änderun-
gen bei Personen, Unterkünften oder Rei-
sedaten können direkte Auswirkungen auf 
Hotels, Transport, Akkreditierungen oder 
Startlisten haben. Gleichzeitig müssen 
Deadlines, Verträge und logistische Ab-

läufe eingehalten werden. Das erfordert 
hohe Genauigkeit, Flexibilität und schnelle 
Reaktionsfähigkeit.

Worauf freust du dich bei deiner ersten 
Ausgabe des DTB Pokal Stuttgart am 
meisten?
Ich freue mich besonders darauf, die De-
legationen vor Ort persönlich zu erleben. 
Nach der intensiven Vorbereitungsphase 
ist es sehr spannend zu sehen, wie die 
vielen organisatorischen Bausteine zu-
sammenkommen und ein internationales 
Sportevent entsteht. Die Atmosphäre, die 
Begegnungen mit den Nationen und die 
Wettkämpfe selbst machen den DTB Pokal 
Stuttgart zu etwas ganz Besonderem. //

NACHGEFRAGT 23
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Für 312 Kinder und 100 Helfende ist der 
DTB Pokal Stuttgart weit mehr als ein 
Wettkampf – es ist ein einzigartiges Er-
lebnis! Neben einem Besuch in der Por-
sche-Arena erwarten die Teilnehmenden 
ein exklusives Training im Kunst-Turn- 
Forum Stuttgart, spannende Workshops 
und ein Blick hinter die Kulissen. Die Jump 
& Fly Area, coole Partys und ein gemein-
sames Abendprogramm sorgen für jede 
Menge Spaß und Turnfest-Feeling. Un-
tergebracht sind die Teilnehmenden im 
Gustav-Stresemann-Gymnasium in Fell-
bach-Schmiden.

TURNSTARS  
HAUTNAH ERLEBEN: 
Ein besonderes Highlight sind die exklusi-
ven Turnstunden mit Stars der internatio-

nalen Turnszene. So begeisterte unter an-
derem die dreifache Olympiateilnehmerin 
Kim Bui den Nachwuchs mit wertvollen 
Tipps und persönlichen Anekdoten. 

Auch die Kinder-Pressekonferenz zählt zu 
den festen Höhepunkten: Lukas Dauser, 
Weltmeister 2023 in Antwerpen und Olym-
pia-Silbermedaillengewinner 2020 in Tokio 
am Barren, stellte sich den neugierigen 
Fragen der Kinder und sorgte für unver-
gessliche Begegnungen. //

SPANNENDE  
        ERLEBNISSE BEIM  
   JUGENDCLUB

Möchtet ihr auch mal 
unseren Jugendclub 
erleben? Schaut euch 
unser Video an und lasst 
euch begeistern!

Gemeinsam mit 
dem Jugendclub 
den Stars in der 
Porsche-Arena 
zu jubeln. 
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MEINE KARRIERE. MEIN TRAUM.

MEIN JOB!
Fernweh? Werde Teil der Mein Schiff Crew und  
bewirb dich jetzt um deinen Job bei sea chefs als:

PHYSIOTHERAPEUT w/m/d
PERSONAL TRAINER w/m/d
FITNESS TRAINER w/m/d

Traumhafte Sandstrände in der Karibik, sagenhafte Landschaften  
in Skandinavien oder atemberaubende Metropolen im Orient – 
als Teil des SPA & Sport Teams an Bord der Mein Schiff Flotte  
sind diese Destinationen mit deinem Arbeitsalltag kombinierbar.  
Dein Arbeitsplatz auf See erwartet dich!

Entdecke mit uns die Welt und erlebe deine #WorldClassMoments

Die besten Jobs an Bord | Welt. Klasse. Team.

seachefs.com/spa-sport
Bewirb dich jetzt bei sea chefs:

SEAC_26 006 / H4 • 23.02.26 • BZ • 1/1 Anzeige // DTB • DU: 26.02.26 • Format: 148 x 210 mm, 3 mm Beschnitt • 4c • F39 • Step 1

SEAC_26006_TUI_1-1_AZ_DTB_148x210_F39.indd   1SEAC_26006_TUI_1-1_AZ_DTB_148x210_F39.indd   1 23.02.26   11:1923.02.26   11:19

https://www.youtube.com/watch?v=JvggARM9aXc
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Scheinwerfer an, Musik an, Gänse-
haut garantiert! Wenn in der Arena die 
Atmosphäre steigt, richten sich alle 
Blicke auf die internationalen Turn-
Stars und auf die Kinder der SPIETH 
Kids Eskorte. Auch dieses Jahr war 
das Interesse riesig: Insgesamt 
haben sich 244 Kinder für einen 
Platz beworben.

Ausgelost wurden 43 Kinder für die 
Team Challenge der Frauen sowie 24 
Kinder für den Mixed Cup Stuttgart. 
An den beiden Wettkampftagen dür-
fen die Kinder im Alter von sechs bis 
zwölf Jahren Hand in Hand mit ihren 
Turn-Idolen in die Arena einlaufen.

„Besonders aufregend ist für viele 
der Weg durch die Katakomben – der 
Moment, wenn sich die Türen öffnen 
und sie plötzlich direkt neben den 
Turnerinnen und Turnern stehen. Im 
Infield leuchten die Augen, es wird 
abgeklatscht, gelacht und gejubelt. 
Die Stimmung ist voller Vorfreude, 
Nervosität und Stolz. Nach dem Auf-
tritt wartet die Gruppe gemeinsam 
am Vorhang und dann geht es mit 
strahlenden Gesichtern zurück zu den 
Eltern, um von diesem besonderen 
Erlebnis zu erzählen“, so STB-Event-
managerin Felicia Belz. //

HAND IN HAND MIT  
        DEINEM TURNSTAR! 

Die SPIETH Kids Eskorte ist 
eine Initiative von SPIETH und 

dem Schwäbischen Turnerbund. 
Seit ihrer Premiere bei der Turn-DM 
2014 in Stuttgart ist die SPIETH Kids 
Eskorte ein fester Bestandteil dieses 
Events. Sie ist inspiriert von der 
gleichnamigen Kinderturn-Produktser-
ie von SPIETH. Das Ziel von SPIETH 
ist es, Kindern Geräte bieten zu 
können, die an ihre Bedürfnisse an-
gepasst sind und sie sich damit frei 
und spielerisch bewegen können.

Weitere Infos unter 
spieth-gymnastics.com

Ihr wollt auch einmal 
dabei sein? Dann 
schaut frühzeitig für 
nächstes Jahr auf der 
Website vorbei!

Sei 
2027
dabei!
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SPIETH KIDS ESKORTE26

https://www.dtbpokal.de/kids-eskorte
https://www.spieth-gymnastics.com
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MELDESCHLUSS: 4. MAI 2026
landeskinderturnfest.org

LANDES
KINDERTURNFEST
HEILBRONN
24. – 26. Juli 2026

https://landeskinderturnfest.org


SCHULE TURNT –  
        NEUE IMPULSE FÜR  
    DEN SPORTUNTERRICHT

ANFEUERN & ERLEBEN –  
DER SCHULAKTIONSTAG
Freitags erleben Schulklassen die welt-
besten Turnerinnen und Turner hautnah. 
Die Kinder können auch selbst aktiv wer-
den und lernen dabei Teamgeist, Fairness 
und Freude an Bewegung kennen.

SCHULE TURNT
Seit 2018 fördert Schule TURNT – ein 
Gemeinschaftsprojekt des Schwäbischen 
Turnerbunds, des Badischen Turner-Bunds 
und des Kultusministeriums – den Turnun-
terricht an Schulen.
Das Angebot von Schule TURNT: 
Kostenlose, praxisnahe Unterrichtsmateria-
lien, Schulaktionstag, Lehrerfortbildungen, 
Wettbewerbe wie SCHOOLINMOTION.

SCHOOLINMOTION –  
TEAMGEIST UND TEMPO
Bei diesem Wettbewerb treten Teams aus 
zwei bis vier Schülerinnen und Schülern 

an, um einen Geräteparcours in möglichst 
kurzer Zeit zu bewältigen – garantiert Acti-
on, Bewegung und jede Menge Spaß.

GANZHEITLICHES TURNEN 
MIT SCHULE TURNT

Warum sollten Lehrkräfte 
Schule TURNT nutzen?
„Viele Schulen stehen derzeit vor der Her-
ausforderung, Turnunterricht im Alltag ver-
lässlich umzusetzen. Obwohl der Baustein 
Bewegen an Geräten verbindlich vorgese-
hen ist, scheitert es in der Praxis häufig 
an fehlender Zeit, Unsicherheiten oder un-
zureichender Ausstattung. Schule TURNT 
greift genau diese Realität auf und unter-
stützt Lehrkräfte dabei, Turnen wieder all-
tagstauglich und sicher zu gestalten.
Das Projekt stellt dafür praxiserprobte Ma-
terialien sowie verständliche methodische 
und organisatorische Leitlinien bereit. Die-
se entlasten Lehrkräfte spürbar in der Vor-
bereitung und geben Orientierung bei der 
Durchführung des Unterrichts.“ – Selina 
Beuttler, Projektleiterin (STB) //
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Weitere Informationen 
gibt es unter schuleturnt.de
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QUATROGYMNASTICS.COM

https://www.schuleturnt.de
https://schuleturnt.de
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QUATROGYMNASTICS.COM

https://quatrogymnastics.com


Matthias Ranke, die  
Vorwürfe im weiblichen 
Gerätturnen beschäftigen 
seit Monaten Öffentlich-
keit und Medien. Wie ist 
der aktuelle Stand?
Zum Jahreswechsel 2024/25 
haben mehrere Turnerinnen 
Kritik an Trainingsmethoden – un-
ter anderem am Bundesstützpunkt in 
Stuttgart – öffentlich gemacht. In diesem 
Zusammenhang hat die Staatsanwalt-
schaft Stuttgart Ermittlungen eingeleitet, 
die inzwischen ausgeweitet wurden. Diese 
richten sich auch gegen weitere Personen, 
darunter Funktionsträger des Schwäbi-
schen Turnerbunds, aufgrund von Unter-
lassung.
Wir teilen die vorläufige Einschätzung der 
Staatsanwaltschaft zu den vermeintlichen 
Unterlassungstätern nicht und weisen die 
Vorwürfe zurück. Gleichzeitig gilt selbst-
verständlich die Unschuldsvermutung. Wir 
unterstützen die Ermittlungen aktiv und 
stehen für vollständige Kooperation.

Wie hat der STB auf die Vorwürfe 
reagiert?
Unmit telbar nach Bekanntwerden der 
Vorwürfe haben wir gehandelt. Bereits im 
Januar 2025 wurden dauerhafte personel-
le Veränderungen im Trainerteam vorge-
nommen noch bevor die staatsanwaltli-

chen Ermittlungen öffentlich 
wurden.
Wenig später konnten wir 

ein international anerkanntes 
Trainerduo aus den USA ver-

pflichten, dass seitdem den Trai-
ningsbetrieb der Turnerinnen im Kunst-
Turn-Forum verantwortet. Unser klares 
Ziel ist es, bestmögliche Rahmenbedin-
gungen für Training und Betreuung zu 
schaffen und das Risiko möglichen Fehl-
verhaltens weiter zu minimieren.

Wie gehen Sie mit der Kritik ehemaliger 
und aktueller Turnerinnen um?
Die Vorwürfe haben uns hart getroffen. 
Wir führen Gespräche mit betroffenen 
Turnerinnen und sind dankbar für die Of-
fenheit, mit der sie uns begegnen. Diese 
Gespräche sind nicht selbstverständlich 
und sie verlangen allen Beteiligten viel ab.
Uns ist bewusst, dass Vertrauen Zeit 
braucht. Deshalb schauen wir genau hin, 
hören zu und entwickeln unsere Struktu-
ren weiter. Dafür brauchen alle Beteiligten 
viel Ausdauer, Mut und Kraft.

Es laufen auch arbeitsrechtliche  
Verfahren. Wie ist hier der Stand?
Die im Januar 2025 getroffenen personel-

INTERVIEW ZUR  
         AKTUELLEN LAGE  
    IM OLYMPISCHEN  
                 SPITZENSPORT
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Matthias Ranke
Vizepräsident Geschäftsführung
Schwäbischer Turnerbund
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len Maßnahmen werden derzeit arbeits-
rechtlich überprüft. In erster Instanz gab 
es Entscheidungen zugunsten des betrof-
fenen Trainerpersonals. Diese kamen für 
uns nicht überraschend, da wir auf Bitte 
der Staatsanwaltschaft zunächst keine ei-
genen vertieften Recherche-Maßnahmen 
einleiten sollten, um die Ermittlungen nicht 
zu beeinträchtigen.
Wir haben entsprechende Berufungsver-
fahren eingeleitet und gehen davon aus, 
dass diese im Laufe des Jahres abge-
schlossen werden. 

Was unternimmt der STB strukturell  
für die Zukunft?
Im Herbst 2025 haben wir eine STB-interne 
interdisziplinäre Task-Force eingerichtet. 
Sie erarbeitet konkrete Verbesserungsvor-
schläge für Strukturen und Abläufe. Wich-
tig ist: Die Aufklärung der Vergangenheit 
liegt bei der Staatsanwaltschaft. Unsere  
Aufgabe ist es, Verantwortung für die 
Weiterentwicklung unseres Verbandes zu 
übernehmen. Transparenz, klare Zustän-
digkeiten und sichere Rahmenbedingun-
gen sind dabei zentrale Leitlinien.

Wird es weiterhin Spitzenturnen in 
Stuttgart geben?
Ja. Wir bekennen uns klar zum Olympi-
schen Spitzensport unter humanen, res-
pektvollen und verantwortungsvollen Be-
dingungen.
Der Schwäbische Turnerbund ist mit mehr 
als 750 000 Mitgliedern einer der größten 
Sportfachverbände Deutschlands und be-
treibt als einziger Landesturnverband in 
allen vier olympischen Disziplinen Bun-
desstützpunkte. Darauf sind wir stolz und 
dieser Verantwortung stellen wir uns.
Der DTB Pokal Stuttgart steht für Welt-
klasse-Turnen, internationale Begegnung 
und sportliche Höchstleistung. Genau da-
für arbeiten wir mit klarer Haltung und dem 
Anspruch, Leistung und Menschlichkeit zu 
verbinden. //

Herausgeber: STB Marketing und Event GmbH, Geschäftsstelle: Fritz-Walter-Weg 19, 70372 Stuttgart,
Tel.: +49 (0) 711 490 92-0, Fax: +49 (0) 711 490 92-111, E-Mail: info@stb.de, stb.de
Sitz und Registergericht: Stuttgart, HRB 11 329 • Vertreten durch Geschäftsführer: Matthias Ranke 
Layout/Satz: zehnnullneun.de – Patrick Graß • Redaktion: Christine Buschette, Seweryn Baur,  
Hannes Haßpacher, Lars Neumann • Druck: WIRmachenDRUCK GmbHIM
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UNSERE TURN- 
       KOLLEKTION 
   FÜR EUCH

JETZT    
   ANPROBIEREN:
AM STB-STAND 
    IM FOYER

TURN-KOLLEKTION32

  ENTDECKT  
     UNSERE NEUE 
TURN-KOLLEKTION

Die Styles und Preise unserer  
T-Shirts & Hoodies gibt es hier:

Für Frauen, Männer  
und Kinder – perfekt als Geschenk  
im Verein oder für Freunde!

Jetzt am STB-
Stand im Foyer 

anprobieren

https://www.dtbpokal.de/experience/turn-kollektion/
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DIE ALLROUND-LÖSUNG  
FÜR EURE SPORTANGEBOTE!
Nutzt die digitale Buchungsplattform für eure  
Angebote und vereinfacht eure Kursverwaltung.  
Mit Vereinen, für Vereine entwickelt.

Weitere Infos findet ihr unter joinsports.de/fuervereine

Doppelt profitieren: Alle veröffentlichten Kurse  
und Veranstaltungen erscheinen automatisch  

auf Fitness-im-Verein.de

Zum kostenfreien  
Einsteiger-Webinar  

anmelden

Kostenlosen  
Beratungstermin  

buchen

https://joinsports.de/fuervereine
https://www.dtbpokal.de/experience/turn-kollektion/


Rund um den DTB Pokal Stuttgart gibt es 
verschiedene Mitmachangebote und Chal-
lenges. Kommt vorbei, entdeckt die Bewe-
gungswelt und zeigt, was in euch steckt!

JUMP & FUN
Ihr wollt fliegen, springen und hüpfen, da-
bei Action, Spaß und Abwechslung erle-
ben? Dann seid Ihr bei JUMP & FUN genau 
richtig.

LÜ – BENZ
Das interaktive Anzeige- und Sportgerät 
des 21. Jahrhunderts verwandelt Sport-
hallen in digitale Spielfelder. Die revoluti-
onären Spiele fördern Bewegungsfreude, 
Teamfähigkeit, Reaktionsfähigkeit und 
das kognitive Denken und Bewegen. Mit 
bis zu 30 Kindern könnt ihr an dieser Sta-
tion turnen.  

SPIETH BEWEGUNGSLANDSCHAFT
Wie gut könnt ihr balancieren? Testet eu-
ren Gleichgewichtssinn auf dem Schwe-
bebalken von SPIETH und versucht, von 
einem Ende zum anderen zu gelangen. 
Weitere Übungen wie einbeiniges Stehen 
oder Drehungen sind ebenfalls möglich.

SPRUNGSPAß BEI EUROTRAMP
Kommt in die Trampolin Fun-Zone von 
Eurotramp! Sowohl im Bounce-Parkour 
als auch bei unserer Reaktions-Challen-
ge könnt ihr eure Geschicklichkeit und 
Schnelligkeit unter Beweis stellen und 
Trampolin-Action erleben. //

BEWEGUNGSWELT
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Alle Infos zur Bewegungs-
welt findet ihr hier:

BEWEGUNGSWELT34

WO SPORT UND 
TEAMGEIST 
URLAUB MACHEN!

 TRAININGSLAGER   
   VEREINSWORKSHOPS 
AKTIVTAGE

STBCAMPUS.ORG

https://link.stb.de/49wZdke


B

A

A

C

SAAL 1

UNTERES 
FOYER Bewegungswelt  

(Saal 1)

FR 9.00 –14.00 UHR

FR 18.00 –19.30 UHR

SA 11.00 –18.30 UHR

SO 10.00 –16.30 UHR

A 	 Eurotramp

B 	 STB – Jump & Fun

C 	 SPIETH

 D 	 Benz Sport – LÜ

D
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WO SPORT UND 
TEAMGEIST 
URLAUB MACHEN!

 TRAININGSLAGER   
   VEREINSWORKSHOPS 
AKTIVTAGE

STBCAMPUS.ORG

https://link.stb.de/3kCeWYE
https://stbcampus.org


MESSE

PORSCHE-ARENA

FOYER

ARENA-UMLAUF

1 	 Ehrengäste

2 	 STB

3 	 STB

4 	 AOK

5 	 sea chefs (Sa./So.)

6 	� SPIETH Gymnastics

7 	� SPIETH Gymnastics

8 	 Ehrenamtskarte BW (Fr.) 
	� Joinsports & Fitness im 

Verein (Sa./So.)

9 	� STB Campus Bartholomä

10 	 TMX Trigger

11 	 QUATRO Gymnastics

12 	� Fischer Textil

13 	 Fine Designs Shirts

14 	 Bundespolizei (Sa./So.)

15 	 OZONE-TURN

16 	 THE ZONE

17 	 CEK Gymnastics

18 	 TurnGym agiva (Fr./Sa.) 
	 Sport Thieme (So.)

5

4

3

2

1

6

8

7

10 11

12

17

18

14

15

Foyer

DO 17.30–20.00 UHR

FR 18.00 –20.00 UHR

SA 11.00 –19.00 UHR

SO 10.00 –19.30 UHR

Arena-Umlauf

FR 18.00 –22.00 UHR

SA 9.00 –21.30 UHR

SO 10.00 –19.30 UHR

Aussteller aus den Bereichen Sportbekleidung,  
Sportgeräte und -zubehör sowie Karriereberatung und  
Gesundheitsförderung freuen sich auf euren Besuch!

9

13

16

MESSE36
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CEK Gymnastics ist der größte Online-Shop für
Gymnastik mit mehreren Marken!

Wir haben das größte Sortiment an Turnkleidung,
Teamkleidung, Turnhandschuhen, Taschen, tollen

Geschenkartikeln und noch vieles mehr!

Rabattcode: DTB2026

Besuche unsere
Pop-up
Stores

Unsere Marken

10 % Rabatt ab 50,00 €
Gültig 01.04.2026 - 30.06.2026, nur online

Ozone, CEK, The Zone, Milano, Gimar, ERVY,
Reisport, Reichel, IWA, JAKO, Craft & Erima

https://cek-gymnastics.com


 

Wir bedanken uns bei unseren  
Partnern und Sponsoren

Zusammen können wir auf eine erfolgreiche Tradition zurückblicken, dennoch 
haben wir immer wieder den Mut, Neues zu wagen und unsere lokalen Ideen, 
geprägt von gemeinsamer Turnleidenschaft, in die globale (Turn-)Gemein-
schaft zu tragen!

Visionen und außergewöhnliche Ideen zeichnen die Firma Kussmaul aus. 
Der DTB Pokal bietet hier ein perfektes Spielfeld, um mit dem innovativen 
Pokal-Konzept für den Mixed Cup Stuttgart, sowie den illuminierten Medaillen 
etwas weltweit Einzigartiges zu schaffen.

Jeanette Wörner
Head of Sales & Marketing

Bernd Kussmaul
Geschäftsführer Bernd Kussmaul GmbH
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SWR1 – das erfolgreiche Programm für Ihre 
Hörfunkwerbung. Weitere Informationen 
unter swrmediaservices.de, Telefon 
0711 929 12984 oder mailen Sie uns: 
werbung@swrmediaservices.de

42 EURO
INKL. GEBÜHREN

https://swrmediaservices.de


Gemeinsam mit dem Schwäbischen 
Turnerbund e.V. und Badischen 
Turner-Bund e.V.  für mehr 
Gesundheit im Land.

Wir sind zusammen mit unseren Partnern in ganz Baden-Württemberg  
vor Ort und bringen gesunden Spaß am Sport in die Region. 

Mehr unter aok.de/bw 

Eine Kooperation der AOK mit den Partnern in Baden-Württemberg.

RW
K 

· 1
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 · 
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AOK Baden-Württemberg
Die Gesundheitskasse.
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