
 

 

4InMotion  
Gerätturnen weiblich/männlich/mixed 

Veranstalter Schwäbischer Turnerbund  

Termin: Donnerstag, 19. März 2026, 17:00 – 20:00  

Ort: Porsche Arena Stuttgart 

Meldung und Meldeschluss: 
Bis 05. März 2026 über das GymNet, keine Nachmeldungen möglich 
Hier geht es zur Meldung. (TW-10-0100-0-0633/26) 

Teilnahmebedingung: 
Meldung über GymNet, Vereinsübergreifende Teams sind möglich, Teilnahme ab 6 
Jahren. 

Meldegeld: 
45€ pro Team (4 Turner*innen + 1 Trainer*in) 
5 Karten für den Vereinstag inklusive → Der Versand wird nach Meldeschluss an den 
Melder erfolgen, alle Vereine werden in einem Block mit sehr guter Platzwahl sitzen. 

Wettkampfausschreibung:  

Teamzusammenstellung: 
Jedes Team besteht aus 2 bis 4 Aktiven (Zusammensetzung männlich, weiblich oder 
mixed ist frei wählbar). Alle Aktiven müssen mindestens 6 Jahre alt sein. Die Team-
Zusammenstellung kann vereinsübergreifend erfolgen.  
 
Teamname: 
Jedes Team gibt sich noch als Ergänzung einen Teamnamen (z. B. TSV Musterverein, 
Die schnellen Hüpfer).  
 
Allgemeine Wettkampfbeschreibung und Ablauf: 
Ein Team von 2 bis 4 Athleten (männlich, weiblich oder mixed) muss einen Parcours 
auf Zeit absolvieren. Jedes Teammitglied kann eine oder zwei Gerätdisziplinen turnen, 
allerdings nicht direkt hintereinander. Der Parcours besteht aus den Gerätdisziplinen 
Schwebebalken, Boden, Sprung und Parallelbarren. Bei jeder Disziplin müssen fünf 
Elemente (Ausnahme Sprung: 1 Element) aus dem 4INmotion - Elemente Katalog 
gezeigt werden.  
Werden weniger als die geforderten fünf Elemente pro Gerät gezeigt, erfolgt eine 
Zeitstrafe in Höhe von 3 Sekunden pro fehlendem Element.  
Alle Gerätdisziplinen geschlechtsunabhängig geturnt werden.  
 
Die Geräte werden in folgender Reihenfolge geturnt: 

1. Sprung 
2. Schwebebalken 
3. Parallelbarren 
4. Boden 

 
Des Weiteren gibt es bei jeder Gerätdisziplin eine Bonus-Anforderung. Wer diese 
erfüllt, erhält eine Zeitgutschrift von 3 Sekunden.  
Die Bonus-Anforderung kann ein zu zeigendes Element aus dem 4INmotion-
Elementekatalog ersetzen. Es kann aber nur ein Bonus pro Gerät vergeben werden. 
 
Ebenfalls gibt es bei 4INmotion eine Zeitgutschrift von 3 Sekunden, wenn die 
Ausführung der turnerischen Elemente mit guter Turntechnik gezeigt wird. Diese 
Zeitgutschrift ist ebenfalls nur einmal pro Gerät möglich. 
 
Dieser Wettkampf findet als Mannschaftsstaffel statt.  
 
Die Start- und Ziellinie sind jeweils vorgegeben. Der Gerätwechsel und das Wechseln 
der Athleten erfolgt über Handabklatschen in einer Wechselzone vor jeder 
Gerätdisziplin.  
Die Wechselzone muss in jedem Fall durchlaufen werden. 
 

https://events.dtb-gymnet.de/index.php?q=eventdetails&evsuEventID=107901


 

 

Preise für das Siegerteam: 
 

• Tickets für den Mixed Cup Stuttgart 2026 oder 2027 (4x Team + 1x Trainer) 

• Blick hinter die Kulissen des DTB Pokals Stuttgart 2026 oder 2027 

• Eintrittskarten für den Europapark (4x Team + 1x Trainer) 
 
Preise für Platz zwei: 
 

• Hoodies aus unserer Turnkollektion (4x Team + 1x Trainer) 

• Karten für den Mixed Cup Stuttgart 2026 oder 2027 (4x Team + 1x Trainer) 
 
Preise für Platz drei: 
 

• T-Shirts aus unserer Turnkollektion (4x Team + 1x Trainer) 

• Karten für den Mixed Cup Stuttgart 2026 oder 2027 (4x Team + 1x Trainer 
 

Unter allen Teilnehmenden verlosen wir zusätzlich Gutscheine für unsere STB 
Veranstaltungen (TurnGala, DTB Pokal Stuttgart). 
 

Elemente Katalog: 

Gerätedisziplin: Schwebebalken 

➔ Höhe 1m, ein Sprungbrett, zwei Weichbodenmatten 

 

Elemente: 

Absprung mit Stütz der Hände, Aufhocken 

Anlauf, Aufspringen 

 

Strecksprung 

Hocksprung 

Spreizsprung 

Pferdchensprung 

 

Einbeinige ½ LAD 

½ LAD in der Hockposition 

Flüchtiger Handstand 

Rad 

 

Abgang: Grätschwinkelsprung 

Abgang: Hocksprung 

Abgang: Rondat (Radwende) 

 

BONUS Schwebebalken: 

Spagatsprung 

1/1 Drehung auf einem Bein 

Abgang: Überschlag 

 

 



 

 

 

Gerätedisziplin: Boden  

➔ 14m Airtrack 

 

Elemente: 

Sprungrolle vorwärts 

Rolle rückwärts 

Rad 

Rondat (Radwende) 

Handstandabrollen (ohne Haltezeit) 

Handstützüberschlag vorwärts 

Handstützüberschlag rückwärts (Flick-Flack) 

 

Spagatsprung 

Pferdchensprung 

Strecksprung mit 1/1 LAD 

 

BONUS BODEN:  

Salto vorwärts 

Salto rückwärts 

 

Gerätedisziplin: Sprungtisch 

➔ Höhe 1,20 bis 1,35m, ein Sprungbrett, zwei Weichbodenmatten  

 

Elemente: 

Sprunghocke 

Sprunggrätsche 

Sprungbücke 

 

BONUS SPRUNG:  

Handstütz-Überschlag 

Rondat (Radwende) 

Aufspringen/ Aufhocken mit anschließendem Absprung zum Salto vorwärts 

 

 

Gerätedisziplin: Parallelbarren 

à Höhe variabel (Brusthoch bis 1,80m), ein Sprungbrett, zwei Weichbodenmatten 

 

Elemente: 

Absprung in den Stütz zum Vorschwung über Holmenhöhe in den Grätschsitz  

Rückschwung und Vorschwung mit Grätschen der Beine 



 

 

Vorschwung in den Außenquersitz und Einschwingen in den Stütz 

Grätschsitz, Rolle vorwärts in den Grätschsitz 

 

Stemmaufschwung vorwärts in den Grätschsitz oder Stütz 

Stemmaufschwung rückwärts in den Stütz 

Hoher Vor- und Rückschwung (möglichst 45°) 

 

Abgang: Wende in den Außenquerstand 

Abgang: Kehre in den Außenquerstand 

Abgang: Drehwende gehockt, gebückt oder gestreckt in den Außenquerstand 

 

BONUS BARREN:  

Oberarmkippe in den Stütz oder Grätschsitz  

Aus dem Strecksturzhang Kippaufschwung in den Stütz oder in den Grätschsitz 

Rückschwung in den Oberarmstand (Ohne Halten) zum Abrollen in den Oberarmstütz  

Abgang: Salto rückwärts gehockt, gebückt oder gestreckt in den Außenquerstand 

Zeitplan Die Zeitpläne und weitere Informationen werden nach Meldeschluss verschickt.  

Hinweise:  

Haftung 
Für Unfälle haftet der jeweilige Verein im Rahmen des Versicherungsvertrages über den  
WLSB. Dies betrifft nicht den Verlust und die Beschädigung von Sachwerten. Die  
Betreuung aller Minderjährigen obliegt über die gesamte Dauer des Events 
ausschließlich den Vereinen. Veranstalter und Ausrichter des Events haften weder  
für Unfälle noch für den Verlust und/oder die Beschädigung von Sachwerten. 
Datenschutz 
Alle Angaben werden ausschließlich zur Vorbereitung und Durchführung des Events 
verwandt und unterliegen den gesetzlichen Bestimmungen des Datenschutzes. Weitere 
Informationen sind in den AGB zu finden. 
Veröffentlichung von persönlichen Daten und Bildern 
Mit der Anmeldung zum Wettbewerb erklärt  
sich der Teilnehmende bereit, dass die Darstellung seiner Teilnahme, der Erfolge oder 
Bilder zur Veröffentlichung in Publikationen des Schwäbischen Turnerbunds (z.B. 
Magazin, Website oder Social Media) erlaubt ist. 
 
Der meldende Verein hat seine Teilnehmer/innen bzw. deren Erziehungsberechtigte 
darüber zu informieren.    

Ansprechpartner für 
weitere Fragen: 

Bei weiteren Fragen steht euch Madlen Riempp das Teams Sportarten gerne zur 
Verfügung (madlen.riempp@stb.de oder 01711 49092-191) 

 

mailto:madlen.riempp@stb.de

